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ABSTRAK  
Katarak atau kekeruhan lensa mata merupakan penyebab utama kebutaan di Indonesia yaitu sebesar 81,2%. 

Dengan meningkatnya umur harapan hidup maka proporsi hidup usia diatas 50 tahun akan meningkat sehingga 

jumlah penderita katarak juga makin meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik 

pasien katarak senilis di Rumah Sakit Bhayangkara Makassar tahun 2019 – 2020. Jenis penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah deskriptif observational. Penelitian dilakukan dengan menggunakan data sekunder 

melalui rekam medis pasien yang terdiagnosis katarak pada Rumah Sakit Bhayangkara Kota Makassar. Metode 

pengambilan sample dilakukan dengan metode purpossive sampling, populasi pasien nantinya dimasukkan 

kedalam rumus slovin sehingga didapatkan sampel sebanyak 74 pasien. Data yang terkumpul kemudian diolah ke 

dalam Microsoft Excel dan disajikan dalam bentuk tabel dan diagram. karakteristik pasien katarak senilis 

terbanyak pada rentan usia 60 – 69 tahun (64,9%), distribusi jenis kelamin pasien katarak senilis terbanyak yaitu 

perempuan (52,7%), distribusi bilateralitas pasien katarak senilis terbanyak yaitu datang dengan keluhan kedua 

mata (58,2%), distribusi visus pasien katarak senilis terbanyak kategori berat dan buta (32,4%), distribusi stadium 

kataran terbanyak pada stadium imatur (82,4%), distribusi riwayat hipertensi pasien katarak senilis terbanyak yaitu 

pasien tanpa riwayat hipertensi (59,4%), distribusi riwayat diabetes melitus pada pasien katarak senilis terbanyak 

yaitu pasien tanpa riwayat diabetes melitus (64,8%), dan distribusi riwayat paparan sinar UV pada pasien katarak 

senilis terbanyak yaitu tidak ada riwayat paparan sinar UV lebih dari 6 jam (71,6%).  

  
Kata kunci: Karakteristik; Katarak; katarak senilis 
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ABSTRACT 
IntroductionCataract, or clouding of the eye's lens, is the leading cause of blindness in Indonesia, accounting for 

81.2% of cases. With increasing life expectancy, the proportion of individuals aged over 50 years is rising, leading 

to a higher prevalence of cataract patients. This study aims to describe the characteristics of senile cataract 

patients at Bhayangkara Hospital Makassar from 2019 to 2020. This research utilized a descriptive observational 

study design. Data were collected from secondary sources, specifically medical records of patients diagnosed with 

cataracts at Bhayangkara Hospital in Makassar. Sampling was conducted using purposive sampling method, and 

the population of patients was calculated using Slovin's formula, resulting in a sample size of 74 patients. Data 

were processed using Microsoft Excel and presented in tables and diagrams. The majority of senile cataract 

patients were in the age range of 60-69 years (64.9%). The distribution of gender among senile cataract patients 

was predominantly female (52.7%). Most patients presented with complaints in both eyes (58.2%). The majority 

of patients had severe or blind visual impairment (32.4%). Immature cataracts were the most common stage 

observed (82.4%). Most patients had no history of hypertension (59.4%) or diabetes mellitus (64.8%). 

Additionally, the majority had no history of UV exposure exceeding 6 hours (71.6%). 

 

Keywords: Characteristics; Cataract; Senile cataract 

 

PENDAHULUAN  

Katarak adalah suatu kondisi di mana ada bagian lensa mata yang menjadi kabur. Penurunan 

kejernihan pada mata disebabkan oleh peningkatan volume cairan dalam lensa mata (hidrasi) atau 

denaturasi protein yang ada di dalam lensa mata, atau bisa terjadi karena kedua faktor tersebut. Penyebab 

gangguan penglihatan terbanyak di dunia adalah gangguan refraksi yang tidak terkoreksi (48,99%), 

diikuti oleh katarak (25,81%) dan Age related macular degeneration (AMD, 4,1%). Sedangkan 

penyebab kebutaan terbanyak adalah katarak (34.45%) diikuti oleh gangguan refraksi yang tidak 

terkoreksi (20,26%) dan glaukoma (8,305). Kebutaan akibat katarak pada penduduk umur 50 tahun ke 

atas di Inonesia sebesar 1,9%.  Prevalensi tertinggi berada di provinsi Nusa Tenggara Barat (3,1%), Jawa 

Timur (2,9%), dan Sumatera Selatan (2,4%), Sulawesi Selatan dengan prevalensi 1,8% menduduki 

urutan kelima dan 15 provinsi di Indonesia yang memiliki prevalensi tertinggi kebutaan akibat katarak 

pada penduduk umur diatas 50 tahun. (1,2,3) 

Selbuah pelnelliltilan yang dillakukan dil Rumah Sakilt Unilvelrsiltas Hasanuddiln melngelnail pellayanan 

dan pelngobatan pelndelrilta katarak, di ltelmukan bahwa jumlah pasi leln katarak yang me lnjalanil opelrasi l 

katarak dil Rumah Sakilt Unilvelrsiltas Hasanuddiln melnilngkat tilga tahun telrakhilr. Pada tahun 2018 

selbanyak 674 pasi leln, tahun 2019 selbanyak 755 pasi leln, dan tahun 2020 se lbanyak 306 pasi leln.(4) 

Kelbutaan yang telrjadil akilbat katarak akan te lrus melnilngkat karelna pelndelrilta tildak melnyadarilnya, 

daya pelnglilhatan baru telrpelngaruh seltellah katarak be lrkelmbang selkiltar 3-5 tahun dan me lnyadaril 

pelnyakiltnya seltellah melmasukil stadilum kriltils. Hal ilnil dilselbabkan kurangnya pelngeltahuan melngelnail 

geljala katarak. Salah satu pelnyelbab tilnggilnya kasus kelbutaan yang dilakilbatkan olelh katarak karelna 

kurangnya pelrhatilan masyarakat telrhadap kelselhatan mata.(1) 

METODE 

Pelnelliltilan ilnil melngildelntilfilkasil pasileln yang dildilagnosils katarak belrdasarkan usi la, jelnils kellamiln, 

billatelraliltas, keltajaman vilsus dan stadilum katarak. Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan pada pelnelliltilan ilni l 

adalah delskrilptilf obselrvatilonal. Pelnelliltilan dillakukan delngan melnggunakan data selkundelr mellaluil 

relkam meldils pasileln yang telrdilagnosils katarak pada Rumah Sakilt Bhayangkara Kota Makassar. Me ltodel 
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pelngambillan sampell dillakukan delngan meltodel purpossilvel samplilng yang dillakukan delngan cara 

pelneltapan sampell delngan pelrtilmbangan telrtelntu belrdasarkan kri ltelrila ilnklusil dan elksklusil yang tellah 

diltelntukan. Jumlah data yang te llah dildapatkan kelmudilan dilmasukkan keldalam rumus Sloviln selhilngga 

dildapatkan jumlah 74 pasi leln.  

HASIL 

Sampell yang tellah dilambill daril data relkam meldilk Rumah Sakilt Bhayangkara Kota Makassar 

tahun 2019 - 2020 kelmudilan dilolah untuk melngeltahuil karaktelrilstilk katarak selnillel belrdasarkan usi la, 

jelnils kellamiln, billatelraliltas mata, vilsus, stadilaum katarak, ri lwayat hilpelrtelnsil, rilwayat dilabeltels melliltus, 

dan rilwayat telrpapar silnar matahari l belrdasarkan pelkelrjaan pada pelndelrilta katarak selnillel, selhilngga 

dilkeltahuil dilstrilbusil daril pelndelrilta katarak selnillel. Data yang telrkumpul kelmudilan dilolah kel dalam 

Milcrosoft E lxcell dan diltampillkan dalam belntuk tabell. 

Tabell 1. Dilstrilbusil Usila Pasileln Katarak Selnillils 

 

Varilabell 
Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Usila <59 tahun 14 18,9% 

 
60 – 69 tahun 48 64,9% 

 
70 – 79 tahun 11 14,8% 

 >80 tahun 1 
1,35% 

 
Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh data pelndelrilta katarak selnillils yang palilng banyak adalah 

kellompok usila >60 - 69 tahun dilmana telrdapat 48 pasi leln (64,9%), kelmudilan dililkutil delngan kellompok 

usila <59 tahun selbanyak 14 pasi leln (18,9%), kellompok usila 70 – 79 tahun selbanyak 11 pasi leln (14,8%) 

dan >80 tahun selbanyak 1 pasi leln (1,35%). Selhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil 

Rumah Sakilt Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak yailtu usila 60-69 tahun. 

Tabell 2. Dilstrilbusil Jelnils Kellamiln Pasileln Katarak Selnillils 

 

Varilabell 
Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Jelnils Kellamiln 
Lakil - Lakil 35 47,3% 

 
Pelrelmpuan 39 52,7% 

 
Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, jelnils kellamiln pasileln katarak selnillils yang palilng banyak adalah 

pelrelmpuan yailtu selbanyak 39 pasi leln (52,7%) dan laki l-lakil selbanyak 35 pasi leln (47,3%). Selhilngga dapat 

dilsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah Sakilt Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak 

yailtu pasileln pelrelmpuan. 
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Tabell 3. Dilstrilbusil Billatelraliltas Mata Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell 
Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Billatelraliltas 
Unillatelral 31 41.8% 

 
Billatelral  43 58,2% 

 
Total 74 100% 

Belrdasarkan pelnelliltilan, billatelraliltas pasileln katarak selnillils yang palilng banyak adalah katarak 

pada keldua mata yai ltu selbanyak 43 pasi leln (58,2%) dan pada satu mata se lbanyak 31 pasi leln (41,8%). 

Selhilngga dapat di lsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah Saki lt Bhayangkara tahun 2019 – 

2020 telrbanyak yailtu pasileln delngan katarak billatelral atau pada keldua mata. 

Tabell 4. Dilstrilbusil Vilsus Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Vilsus UCVA ≥ 6/18  12 16,2% 

 6/18 > UCVA ≥ 6/60  14 18,9% 

 6/60 > UCVA ≥ 3/60  24 32,4% 

 UCVA < 3/60  24 32,4% 

 Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh vilsus pasileln katarak selnillils kelbanyakan sudah melncapai l 

katelgoril buruk hilngga kelbutaan yailtu selbanyak 24 (32,4%) pasi leln delngan vilsus <3/60 selrta 24 (32,4%) 

pasileln delngan vilsus 6/60 > UCVA ≥ 3/60. Kelmudilan dililkutil delngan katelgoril seldang yailtu vilsus 6/18 > 

UCVA ≥ 6/60 se lbanyak 14 (18,9%) pasi leln dan katelgoril bailk masilng- masilng 12 (16,2%) pasi leln. 

Selhilngga dapat di lsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah Saki lt Bhayangkara tahun 2019 – 

2020 telrbanyak yai ltu pasileln delngan katelgoril belrat (6/60 > UCVA ≥ 3/60) dan te lrmasuk katelgoril buta 

(UCVA<3/60) masi lng – masilng 24 (32,4%) pasi leln. 

Tabell 5. Dilstrilbusil Stadilum Katarak Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Stadilum 

Katarak 
Ilnsilpileln 0 

0,00% 

 Ilmatur 61 
82,4% 

 Matur 12 
16,2% 

 Hilpelrmatur 1 
1,3% 

 Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh stadilum katarak yang pali lng banyak adalah stadi lum ilmatur 

dilmana telrdapat 61 pasileln (82,4%), kelmudilan dililkutil delngan stadilum matur 12 pasileln (16,2%), stadilum 

hilpelrmatur 1 pasi leln (1,3%) dan stadi lum ilnsilpileln 0 pasileln (0%). Selhilngga dapat di lsilmpulkan bahwa 
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pasileln katarak selnillils dil Rumah Sakilt Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak yai ltu pasileln delngan 

stadilum ilmatur. 

Tabell 6. Dilstrilbusil Rilwayat Hilpelrtelnsil Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Hilpelrtelnsil 
HT 30 40,54% 

 
Non HT 44 59,4% 

 
Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh mayoriltas pasileln tildak melmillilkil rilwayat pelnyakilt Hilpelrtelnsi l 

(HT) yailtu selbanyak 44 pasi leln (59,4%) di lilkutil delngan pasileln yang melmillilkil rilwayat pelnyakilt HT 

selbanyak 30 pasi leln (40,54%). Selhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah Sakilt 

Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak yailtu pasileln yang tildak melmillilkil rilwayat hilpelrtelnsil selbanyak 

44 (59,4%) pasileln.  

Tabell 7. Dilstrilbusil Rilwayat Dilabeltels Melliltus Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell Katelgoril Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Dilabeltels 

Melliltus 

DM 26 35,1% 

Non DM 48 64,8% 

 Total 74 100% 

 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh mayoriltas pasileln tildak melmillilkil rilwayat pelnyakilt Dilabeltels 

Mellliltus (DM) yailtu selbanyak 48 pasi leln (64.8%) di lilkutil delngan pasileln yang melmillilkil rilwayat pelnyakilt 

DM selbanyak 26 pasi leln (35,1%). Selhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah 

Sakilt Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak yailtu pasileln yang tildak melmillilkil rilwayat dilabelte ls 

melliltus selbanyak 48 (64,8%) pasi leln. 

Tabell 8. Dilstrilbusil Paparan Silnar UV Pasileln Katarak Selnillils 

Varilabell Katelgori l Frelkuelnsil (n) Pelrselntasel (%) 

Rilwayat 

Paparan Silnar 

UV 

Ya 21 25,3% 

Tildak 53 71,6% 

 Total 74 100% 

Belrdasarkan pelnelliltilan, dilpelrolelh mayoriltas pasileln tildak melmillilkil rilwayat pelkelrjaan yang 

melngharuskan telrpapar silnar Ultravilolelt lelbilh daril 6 jam dalam selharil yailtu selbanyak 53 (71,6%) pasi leln 

dililkutil delngan pasileln yang melmillilkil rilwayat pelkelrjaan yang telrpapar silnar utravilolelt lelbilh daril 6 jam 

selbanyak 21 (25,3%) pasi leln. Selhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa pasi leln katarak selnillils dil Rumah Sakilt 

Bhayangkara tahun 2019 – 2020 telrbanyak yailtu pasileln yang tildak melmillilkil rilwayat pelkelrjaan yang 

telrpapar silnar mataharil selbanyak 21 (64,8%) pasi leln. 
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PEMBAHASAN 

Belrdasarkan hasi ll yang dildapatkan, pasileln katarak selnillils umumnya belrada pada relntang usila 60 

– 69 yailtu 64,9%. Se ljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan dil RS Ilbnu Silna Makassar yang 

melnunjukkan bahwa ilndilvildu delngan usila >65 tahun melrupakan pasileln katarak selnillils telrbanyak yailtu 

selbanyak 65 (56,0%) pasi leln. Pelnilngkatan telrjadilnya katarak hi lngga selkiltar 50% untuk me lrelka yang 

belrusila antara 65 sampail 74 tahun, dan selmakiln melnilngkat hilngga selkiltar 70% untuk melrelka yang 

belrusila lelbilh daril 75 tahun. Hasi ll yang sama di ltelmukan pada pelnelliltan yang dillakukan dil Rumah Sakilt 

Unilvelrsiltas Hasanuddiln tahun 2017 bahwa dildapatkan kasus katarak se lnillils telrbanyak pada usi la >65 

tahun yailtu 35 (34.65%) pasi leln. Pelnelliltilan yang di llakukan olelh Delelpayan, dkk. melnyatakan bahwa 

prelvalelnsil katarak melnilngkat selilrilng belrtambahnya usila karelna telrjadilnya pelnilngkatan kelmampuan 

lelnsa untuk melnghamburkan cahaya. Ole lh karelna iltu, usila belrkolelrasil langsung delngan telrjadilnya 

katarak selnillils yang konsilsteln delngan telmuan yang dilamatil olelh pelnelliltil – pelnelliltil lailn.(4,14) 

Dilstrilbusil jelnils kellamiln pada pelnelliltilan ilnil dildomilnasil olelh pelrelmpuan yailtu selbanyak 52,7%. 

Hasill pelnelliltilan ilnil selsuail delngan pelnelliltilan yang dillakukan dil Rumah Sakilt Ilbnu Silna yailtu mayoriltas 

pasileln katarak selnillils adalah pasileln pelrelmpuan. Hasill yang sama juga di ldapatkan pada pe lnelliltilan yang 

dillakukan di l RSP Unilvelrsiltas Hasanuddiln yailtu pasileln katarak selnillils lelbilh banyak pe lrelmpuan 

dilbandilng lakil-lakil. Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan teloril yang melnyatakan bahwa pre lfalelnsil katarak 

selnillils pada pelrelmpuan lelbilh tilnggil dilbandilng pelndelrilta lakil-lakil. Dilkatakan bahwa angka harapan 

hildup pelrelmpuan lelbilh tilnggil dilbandilng lakil-lakil selhilngga melnilngkatkan relsilko telrjadilnya katarak 

selnillils. Pelrelmpuan juga akan melngalamil pelrubahan hormon selks telrutama hormon e lstrogeln yang akan 

melngalamil pelnurunan selilrilng belrtambahnya usila.(1,14) 

Dilstrilbusil billatelral mata pasileln katarak selnillils dalam pelnelliltilan ilnil dildapatkan mayori ltas pasileln 

datang delngan kelluhan telrjadil pada keldua silsil mata, yailtu selbanyak 58,2%. Dari l hasill pelnelliltilan telrdapat 

12 pasileln delngan katarak se lnillils hanya pada mata kanan dan 18 pasi leln delngan katarak selnillils hanya 

pada mata kilril. Pelrbeldaan hasill ilnil telrjadil selbab belbelrapa pasileln tellah melnjalanil opelrasil katarak 

selbellumnya. Hasi ll pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Stacila (2021) dilmana 

diltelmukan hasill selbanyak 433 (70,1%) pasi leln katarak selnillils yang datang belrobat melmillilkil katarak 

dilkeldua mata, dan se lbanyak 182 (29,9%) pasi leln melmillilkil katarak hanya di l satu mata. Dalam banyak 

liltelratur tildak dilselbutkan apakah te lrdapat kelcelndelrungan telrjadilnya katarak pada satu si lsil mata telrlelbilh 

dahulu. Hal ilnil dilkarelnakan delnaturasil proteliln telrjadil selcara progrelsilf pada keldua mata. Selhilngga, dapat 

dilkatakan hampilr selluruh pasileln melndelrilta katarak pada ke ldua mata.(1) 

Hasill pelnelliltilan melnunjukkan bahwa pasi leln baru datang untuk me lngobatil matanya keltilka sudah 

melmillilkil gangguan yang be lrat bahkan masuk dalam kate lgoril kelbutaan yailtu masilng – masilng selbelsar 

34,5%. Hasi ll yang sama juga di ltelmukan dil Rumah Sakilt Pelndildilkan Unilvelrsiltas Hasanuddiln yang 

melmbagil tilngkat keltajaman pelnglilhatan melnjadil tilga katelgoril yailtu rilngan, seldang, dan buruk. Hasi llnya 

dildomilnasil olelh katelgoril pelnglilhatan buruk yai ltu selbanyak 51.49%. Hal ilnil dapat dilpelngaruhil olelh 

status pelndildilkan dan elkonomil pasileln dilmana kurangnya ilnformasil telntang kelselhatan telrutama katarak 
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dan pasileln delngan status elkonomil relndah celndelrung tildak melmpriloriltaskan pelngobatan katarak 

selbellum keladaannya belnar-belnar sangat melngganggu.(1,4) 

Dilstrilbusil stadilum katarak pada pe lnelliltilan ilnil melnunjukkan bahwa mayori ltas pasileln melmillilki l 

kelluhan delngan stadilum ilmatur yailtu selbanyak 82,4%. Hasi ll pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh  Stacila dkk (2021), bahwa mayori ltas pasileln katarak selnillils datang delngan stadilum 

ilmatur yailtu 80,9% dan pali lng seldilkilt pada stadilum hilpelrmatur yailtu 0,8%. Sama halnya hasi ll yang 

diltelmukan dil Rumah Sakilt Pelndildilkan Unilvelrsiltas Hasanuddiln, mayoriltas pasileln katarak selnillils belrada 

pada stadilum ilmatur yailtu selbelsar 83,17%. Be lrdasarkan teloril stadilum ilmatur melnunjukkan bahwa 

kelkelruhan lelnsa tellah melncapail selbagilan lelnsa. Umumnya, pasi leln katarak selnillils akan melngunjungil 

doktelr mata keltilka melrelka melncapail stadilum ilmatur, karelna pada tahap i lnil melrelka mulail melngalami l 

geljala pelnglilhatan kabur.(1,4,15) 

Hasill pelnelliltilan melnunjukkan bahwa mayoriltas pasileln katarak selnillils tildak melmillilkil rilwayat 

hilpelrtelnsil yailtu selbanyak 59,4%. Pe lnelliltilan yang dillakukan dil Rumah Sakilt Ilbnu Silna yailtu mayoriltas 

pasileln katarak selnillils yang melmillilkil rilwayat prel-hilpelrtelnsil yailtu selbanyak 90 orang. Hasi ll belrbelda 

diltelmukan pada pelnelliltilan yang dillakukan olelh Ilndah dkk. (2023).  Dalam pe lnelliltilan telrselbut dildapatkan 

bahwa pasileln katarak selnillils yang delngan rilwayat hilpelrtelnsil lelbilh banyak yailtu 37 orang dilbandilng 

yang tildak melmillilkil rilwayat hilpelrtelnsil yailtu selbanyak 16 orang.(6) 

Dilstrilbusil rilwayat dilabeltels melliltus pada pelnelliltilan ilnil melnunjukkan bahwa pasi leln tanpa rilwayat 

dilabeltels melliltus lelbilh banyak dilbandilngkan delngan pasileln yang melnillilkil rilwayat dilabeltels melliltus, yailtu 

selbanyak 64,8%. Hasi ll ilnil selsuail delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Ilndah dkk. (2023) bahwa 

mayoriltas pasileln delngan katarak selnillils tildak dilselrtail adanya rilwayat dilabeltels melliltus yailtu selbanyak 

32 pasileln dan delngan dilabeltels melliltus hanya 21 orang. Hasi ll selrupa juga diltelmukan pada pelnelliltilan 

yang dillakukan dil Rumah Sakilt Pelndildilkan Unilvelrsiltas Hasanuddiln, dilmana hanya selbanyak 34,65% 

pasileln katarak selnillils yang melnjalanil opelrasil melmillilkil rilwayat dilabeltels melliltus. Sama halnya dalam 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Delelpayan dkk. pasi leln katarak selnillils delngan rilwayat dilabeltels melliltus 

hanya selbanyak 25,1%. Namun hasi ll pelnelliltilan ilnil belrbelda delngan Auckland cataract study yang 

mellaporkan hampilr 80% daril pelndelrilta katarak yang melnjalanil pelmbeldahan melmillilkil rilwayat pelnyakilt 

silstelmilk yang silgnilfilkan. Rilwayat pelnyakilt silstelmilk yang palilng selrilng adalah dilabeltels melliltus adalah 

34.6%.(1,4,6) 

Dilstrilbusil rilwayat paparan si lnar matarahari l lelbilh daril 6 jam yang dillilhat belrdasarkan pelkelrjaan 

pasileln melnunjukkan bahwa mayoriltas pasileln tildak melmillilkil rilwayat telrpapar matahari l lelbilh daril 6 jam 

dalam selharil, yailtu selbanyak 71,6%. Hasi ll yang sama juga di ltelmukan pada pelnelliltilan yang dillakukan 

olelh Ailnil, dkk. (2018) yai ltu pasileln tanpa rilwayat paparan si lnar mataharil lelbilh daril 6 jam lelbilh banyak 

dilbandilngkan pasileln delngan katarak selnillils delngan rilwayat paparan si lnar mataharil lelbilh daril 6 jam 

dalam selharil. Belrbelda delngan pelnelliltilan yang dillakukan dil RSUD Tugureljo Selmarang yang 

melnunjukkan bahwa mayori ltas pasileln katarak selnillils melmillilkil rilwayat telrpapar silnar mataharil lelbilh 

daril 6 jam. Pelnelliltilan ilnil juga melmbahas adanya hubungan antara lama paparan si lnar mataharil delngan 
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keljadilan katarak selnillils.(16) Pelrbeldaan hasill pelnelliltilan ilnil dapat telrjadil karelna adanya bi las melngelnail 

pelkelrjaan lailn pasileln dilluar pelkelrjaan utama, pelnggunaan APD se lpelrtil kacamata gellap saat belkelrja, 

pelrbeldaan jumlah sampell, telmpat, waktu dan kri ltelrila ilnklusil maupun elksklusil pada banyak pelnelliltilan 

selhilngga dapat melmpelngaruhil hasill pelnelliltilan.(16) 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

KESIMPULAN 

Selbanyak 74 pasi leln yang melwakillil daril populasil pasileln yang dildilagnosa katarak selnillils dil Rumah 

Sakilt Bhayangkara Kota Makassar yang datang pada tahun 2019 - 2020 melnunjukkan karaktelrilstilk yang 

belragam. Pasileln katarak selnillils mayoriltas telrmasuk dalam relntang usila 60 – 69 tahun. Pasileln pelrelmpuan 

lelbilh banyak dari lpada pasileln lakil-lakil. Mayoriltas pasileln datang delngan kelluhan katarak telrjadil dilkeldua 

matanya. Dillilhat daril keltajaman vilsus, mayoriltas pasileln melmillilkil gangguan pelnglilhatan katelgoril belrat 

(6/60 > UCVA ≥ 3/60) bahkan sudah melngalamil kelbutaan (UCVA < 3/60). Stadilum telrbanyak adalah 

stadilum ilmatur, dilmana kelkelruhan tellah melncapail selbagilan mata. Mayori ltas pasileln yang dildilagnosa 

katarak selnillils tildak melmillilkil rilwayat hilpelrtelnsil, belgiltupun delngan rilwayat dilabeltels melliltus. Pasileln 

yang datang untuk belrobat juga tildak melmillilkil rilwayat pelkelrjaan yang melnyelbabkan pasileln harus 

telrpapar matahari l lelbilh daril 6 jam dalam selharil.  

SARAN 

 Dilharapkan hasill daril pelnelliltilan ilnil dapat melnjadil bahan eldukasil agar masyarakat lelbilh paham 

melngelnail karaktelrilstilk daril katarak selnillils. Dilharapkan dillakukan pelnelliltilan lelbilh lanjut delngan 

melmpelrhiltungkan factor-faktor lailn yang dapat me lmpelngaruhil telrjadilnya katarak selpelrtil kelbilasaan 

melrokok dan factor-faktor lailn yang dapat melmpelngaruhil telrjadilnya katarak selnillils. 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Manggala S, Wayan Il, Jayanelgara G, Agung A, Putrawatil M, Mata I lK, elt al. Gambaran Karaktelrilsti lk 

Pelndelrilta Katarak Selnillils di l Rumah Sakilt Daelrah Mangusada Badung Pelrilodel 2018. J Meld Udayana 

[Ilntelrnelt]. 2021;10(4):75–9. Availlablel from: https://ojs.unud.ac.ild/i lndelx.php/elum75 

2. Gracellla FL, Sutyawan IlWE l, Trilnilngrat A. MP. Karakte lrilstilk Pelndelrilta Katarak Selnillils dil Rumah Sakilt 

Umum Pusat Sanglah Tahun 2014. El-Jurnal Meld [Ilntelrnelt]. 2017;6(12):151–6. Availlablel from: 

http://ojs.unud.ac.ild/ilndelx.php/elum 

3. Khailri lna N. Pelnyelbab dan Pelncelgahan Kelbutaan. J Wi lnd Elng I lnd Aelrodyn [Ilntelrnelt]. 2019;26(1):1–4. 

Availlablel from: https://pelrpustakaanrsmcilcelndo.com/wp-contelnt/uploads/2019/05/Saril-Kelpustakaan-

Pelnyelbab-dan-Pelncelgahan-Kelbutaan-.pdf 

4. Muhammad H. Karaktelrilsti lk Pelndelrilta Katarak Selnillils Yang Tellah Dillakukan Pelmbeldahan Katarak Di l 

Rumah Saki lt Pelndildilkan Unilvelrsiltas Hasanuddiln Pelrilodel 1 Januari l 2017 – 30 Junil 2017. J Chelm Ilnf Modell. 

2013;53(9):1689–99.  

5. Vilctor V. Agel-rellateld (selnillel) cataract. Meldscapel [Ilntelrnelt]. 2021;1–50. Availlablel from: 

https://m.illilvelok.com/helalth/agel-rellateld-selnillel-cataract_87861i l15936.html 

6. Olson RJ, Braga-Mellel R, Cheln SH, Mi lllelr KM, Pi lnelda R, Twelelteln JP, elt al. Cataract iln thel Adult Elye l 

Prelfelrreld Practilcel Pattelrn®. Ophthalmology. 2017;124(2):P1–119.  



 

26 

 

 Ina Journal of Health, Vol. 4 No. 1 (Juni, 2024) : 18-26                                                E-ISSN 2745-357X 

Penerbit: Yayasan Citra Cendekia Celebes 
    

1 

7. Deltty AU, Artilnil Il, Yulilan VR. Karakte lrilstilk Faktor Ri lsilko Pelndelrilta Katarak. J I llm Kelselhat Sandil Husada. 

2021;10(1):12–7.  

8. Halels AM, Chambelrlailn CG, Murphy CR, McAvoy JW. E lstrogeln protelcts lelnsels agailnst cataract i lnduceld by 

transformilng growth factor-β (TGFβ). J Elxp Meld. 1997;185(2):273–80.  

9. Harun HM, Abdullah Z, Salmah U. Pelngaruh Dilabeltels, Hilpelrtelnsil, Melrokok delngan Keljadilan Katarak dil 

Balail Kelselhatan Mata Makassar. J Kelselhat Vokasi lonal. 2020;5(1):45.  

10. Felby ari lfanil A. Lelnsa dan Katarak. J Mate lr Procelss Telchnol [I lntelrnelt]. 2018;1(1):1–8. Availlablel from: 

http://dx.doil.org/10.1016/j.cilrp.2016.06.001%0Ahttp://dx.doil.org/10.1016/j.powtelc.2016.12.055%0Ahttps:/

/doil.org/10.1016/j.iljfatilguel.2019.02.006%0Ahttps://doi l.org/10.1016/j.matlelt.2019.04.024%0Ahttps://doi l.or

g/10.1016/j.matlelt.2019.127252%0Ahttp://dx.doil.o 

11. Amril MF, Asmara D, Pramudilto NB, Syahilr R. Liltelraturel Relvilelw: Gambaran Keljadilan Katarak Pada Pelkelrja 

Delngan Paparan Radi lasil Di l Lilngkungan Kelrja. J Kelselhat Tambusai l. 2023;4(2):2442–51.  

12. Rusmi lnil H, S. Ma’rilfah. Gambaran Pelnggunaan Kortilkostelroild Silstelmilk Jangka Panjang Telrhadap Keljadilan 

Katarak Dil Polil Mata Rumah Sakilt Pelrtamilna Bilntang Amiln Bandar Lampung. J Illmu Keldokt Dan Kelselhat. 

2017;4(2):91–7.  

13. Astaril. Katarak: Klasi lkasi l, Tatalaksana, dan Kompli lkasil Opelrasil. Fakultas Keldoktelran Uni lvelrsiltas Gadjah 

Mada. 2018. Celrmi ln Dunila Keldokt [Ilntelrnelt]. 2018;45(10):2018. Avai llable l 

from:http://103.13.36.125/ilndelx.php/CDK/artilclel/vilelw/584%0Ahttp://103.13.36.125/ilndelx.php/CDK/arti lcl

el/download/584/362 

14. Sarkar D, Sharma R, Silngh P, Velrma V. Agel‐rellateld cataract ‐ Prelvalelncel, elpildelmilologilcal pattelrn and 

elmelrgi lng rilsk factors i ln a cross‐selctilonal study from Celntral Ilndila. Ilndilan J Ophthalmol [Ilntelrnelt]. 

2023;17(1):1. Availlablel from: 

http://www.ncbil.nlm.nilh.gov/pubmeld/28331284%0Ahttp://www.pubmeldcelntral.nilh.gov/artilclelrelndelr.fcgil?

arti ld=PMC5354527%5Cnhttp://bmcpsychi latry.bi lomeldcelntral.com/artilclels/10.1186/1471-244X-11-

49%5Cnhttp://bmcophthalmol.bilomeldcelntral.com/arti lclels/10.1186/s12886 

15. Putril MS. Gambaran Vilsus Pasi leln Katarak Post Opelrati lf dil RS. Bhayangkara Tahun Selptelmbelr 2019 – 

Januari l 2022. fakumil Meld J. 2023;1(1).  

16. Ailnil AN, Santilk YDP. Keljadilan Katarak Selnillils dil RSUD Tugureljo. HIlGE lI lA (Journal Publilc Helal Rels Delv. 

2018;2(2):295–306.  

 


