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ABSTRAK

Latar Belakang dan Tujuan : Status gizi berperan penting dalam metabolism tubuh serta berperan dalam proses
berpikir atau poroses penalaran serta daya konsentrasi dan sangat berkaitan dengan efisiensi belgjar. Dengan
keadaan gizi yang baik diharapkan berdampak pada prestasi belgjar yang baik pula. Metode : Pendlitian ini
menggunakan metode narratie review. Sumber data penelitian ini berasal dari literatur yang diperoleh melalui
internet berupa hasil penelitian dari jurnal nasional maupun internasional tahun 2010-2020. Hasil : Terdapat
penelitian yang menjelaskan bahwa status gizi kurang ataupun lebih berdampak pada keterlambatan kognitif
anak, sebaliknya status gizi baik akan berdampak pada pada peningkatan kognitif anak. Namun perkembangan
kognitif yang optimal tidak cukup hanya dengan status gizi yang baik, diperlukan upaya stimulus yang baik pula.
Kesimpulan : Status gizi ikut berperan dalam perkembangan kognitif pada anak
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ABSTRACT

Background and Objectives: Nutritional statusisimportant role in the metabolism of the body and in the process
of thinking or reasoning a role in thinking processes, concentration power and related to learning efficiency.
With good nutritional condition is expected to have an impact on good learning achievement. Methods: The
source of this research data comes from the literature obtained through the internet is the result of research
from national or international journals in 2010-2020. Results: There are studies that explain malnutrition or
obesity impact on a child's cognitive delay and good nutritional status will have an impact on the cognitive
improvement of the child. But optimal cognitive development is not enough just with good nutritional status, it
takes good stimulus efforts. Conclusion: Nutritional statusisimportant for cognitive development in children..

Keywords : Nutritional; cognitive; children

PENDAHULUAN

Gizi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi perkembangan kognitif anak." Status gizi
merupakan bagian penting dari status kesehatan begitupun sebaliknya.? Asupan gizi yang baik
berperan penting dalam mencapai pertumbuhan badan yang optimal.®> Pertumbuhan badan yang
optimal ini mencakup pertumbuhan otak yang sangat menentukan kecerdasan seseorang.®® Dampak
akhir dari konsumsi gizi yang baik dan seimbang adalah meningkatnya kualitas sumber daya
manusia.®’

Salah satu cara untuk menilai kualitas sumber daya manusia adalah melalui penilaian tingkat
kecerdasan. Kecerdasan adalah istilah umum yang digunakan untuk menjelaskan sifat pikiran yang
mencakup sgjumlah kemampuan, seperti kemampuan menalar, merencanakan, memecahkan masalah,
berpikir abstrak, memakai gagasan, menggunakan bahasa dan belgjar.® Kecerdasan dapat diukur
dengan menggunakan alat psikometri yang biasa disebut sebagai tes 1Q (Intelligence Quotient).’
Kecerdasan dipengaruhi oleh 2 faktor mendasar yaitu faktor genetik dan lingkungan. Faktor genetik
memiliki andil 30-40 persen dalam menentukan perkembangan otak dan tingkat kecerdasan anak.'®
Selebihnya, yang berperan adalah faktor lingkungan. Faktor lingkungan tersebut meliputi lingkungan
(asah, asih, asuh), nutrisi, status gizi, pendidikan dan pekerjaan ibu serta status ekonomi keluarga.®*

Keadaan status gizi dan tingkat kecerdasan merupakan gambaran apa yang dikonsumsi anak
dalam jangka waktu yang lama, dapat berupa gizi kurang maupun gizi lebih.*? Zat-zat gizi seperti
karbohidrat, protein, maupun zat gizi lainnya khusunya zat bes, dalam metabolisme tubuh berperan
dalam proses berpikir atau proses penalaran serta daya konsentrasi dan sangat berkaitan erat dengan
efisiensi belgjar.”® Dengan keadaan gizi yang baik diharapkan berdampak pada prestasi belgjar yang

61415

baik pula.
METODE

Peneliti menggunakan metode narrative review. Sumber data penelitian ini berasal dari literatur

yang diperoleh melalui internet berupa hasil pendlitian dari jurnal nasional maupun internasional tahun
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2010 - 2020 dengan kata kunci seperti : “status gizi” atau “nutritional status” dan “tingkat kecerdasan”

atau “1Q” atau “level of intelligence”.

Hasil pencarian dimasukkan ke aplikasi Mendeley menggunakan sistem Vancouver. Semua

artikel yang terduplikat dihapus dan artikel disaring melalui judul dan abstrak. Artikel termasuk

review, penelitian berdasarkan empiris ataupun laporan kasus mengenai status gizi terhadap tingkat

kecerdasan.

HASIL
Tabd 1. Studi Jurnal Pendlitian Terkait Peran Status Gizi Terhadap Tingkat K ecerdasan K ognitif
Anak
o : Pengaruh status gizi terhadap
Penelitian Penulis Metode tingkat kecerdasan kogpnitif
L Dalam studi ini didapatkan
Penelitian ini bahwa status gizi anak yatim
I mpact of menggunakan metode X N
o . . piatu memiliki tingkat
nutritional statuson Sanjana M Kamath, Ccross sectional yang malnutris dan keterlambatan
cognitionin Kavana G Venkatappa, melibatkan 70 anak Koanitif vang tingai
institutionalized Ergod Manjunath diantaranya 35 merupakan 9 yang tingg

orphans. a pilot
study

Sparshadeep

anak dari panti asuhan dan
35 lainnya (non-yatim
piatu).

dibandingkan dengan yang
non-yatim piatu dan terdapat
korelasi langsung antara
kedua variable tersebut *°.

Nutritional status and

Amita Jacob, Leah

Penelitian ini

Pada penelitian ini
menunjukkan bahwa

Idnet\?lell?tﬁnaelnt in Thomas, Kezia menggunakan studi case-  populasi dengan kekurangan
chil dre?T A Stephen, control terhadap sampel ~ gizi yang dinilai
community- based Sam Marconi, J. Noel, ~ dengan menilal statusgizi  menggunakan skor Z
study from rural K_.S. Jacob, Jasmin dan perkembangan menunjukkan tingkat
southern India Prasad intelektualnya kecerdaslagv 1Q di bawah
rata-rata .

Bee Koon Poh, Shoo

ThienLee, GiinShang  Pendlitianini Pendlitian ini menunjukkan
Low socioeconomic Yo, Kean Choon menggunakan metode banwa anak-anak dari sosial
status and severe Tang, Ab. Rahim Noor  cross sectional

obesity are linked to
poor cognitive

performance in

Afifah, Awal Siti
Hanisa, Panam Parikh,
Jyh Eiin Wong, Alvin
Lai Oon Ngand on

representative yang
dilakukan pada 2406 anak
berusia 5-12 tahun yang
telah berpartisipasi dalam

ekonomi yang lebih rendah
dan anak-anak dengan
obesitas berat cenderung
memiliki 1Q non-verbal
(kecerdasan kognitif) yang

Malaysian children behalf of the Survey Gizi Asia lebih buruk 8
SEANUTS Study Tenggara (SEANUTS). '
Group
Dari penelitian ini
Penelitian ini didapatkan kesimpulan
Parental education, Rubina Mandlik, menggunakan studi cross  bahwa status gizi yang

children’s nutritiona
status and non-verbal
intelligence in Rural

V eena Ekbote, Shashi
Chiplonkar, Vaman
Khadilkar And

sectional dilakukan pada
anak-anak usiaantara 6-11
tahun, tanpa gangguan

normal, asupan nutrisi
mikronutrien serta tingkat
pendidikan orang tua yang

School-children Anuradha Khadilkar kronis atau disabilitas lebih tinggi dikaitkan dengan
intelektual yang diketahui.  skor kecerdasan non-verbal
yang lebih tinggi *°.
Sociodemographic, Siti Fatihah Murtaza, Penelitian ini Dari penelitian ini

nutritional, and

Wan Ying Gan,
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environmental factors
are associated with
cognitive
performance among
Orang Adli children
inMalaysia

Norhasmah Sulaiman,
Zalilah Mohd Shariff,
Siti Irma Fadhilah
Ismail

sectional yang dilakukan
pada 269 anak dari usia 2-
6 tahun.

antara faktor sosiodemografi,
status gizi dan faktor
lingkungan terhadap kinerja
kognitis anak. %

Relationship between
nutritional status,

Penelitian ini

Dari penelitian ini didaptkan
bahwa gizi yang baik dapat
membantu anak
mempersiapkan diri untuk
menerima stimulasi

psychosocial Oktarina Warsito, Ali . . . .
<imulation. and K homsan. Neli men_ggunakan st_ud| crosss  psikososial yang optimal.
cognitive ' Hernaw at'i Faisal sectional yang dilakukan Namun perkembangan
development in Anwar ' pada 58 anak prasekolah kognitif yang optimal tidak
preschool children in usia 3-5 tahun. dgpat tercapai jika harlly.a
Indonesia didukung dengan nutrisi
yang baik tanpa adanya
upaya untuk memberikan
stimulasi yang baik pula®
Pada pendlitian
Pendlitian ini menunjukkan bahwa status

Nutritional status,
cognitive
achievement, and
educational
attainment of children
aged 8-11inrural
South India

Y ubrg] Acharya, Nancy
Luke, Marco Faytong
Haro, Winsley Rose,
Paul Swamidhas
Sudhakar Russell, Anu
Mary Omommen,
Shantidani minz

menggunakan studi cross-
sectional yang dilakukan
pada 1.194 anak usia 8-11
tahun di pedesaan Vellore,
India dan menilai
kemampuan matematika
dan membaca mereka.

gizi buruk sangat terkait
dengan nilai matematika dan
membaca anak yang rendah.
Penemuan ini menyiratkan
bahwa mengurangi
malnutrisi dapat membantu
meningkatkan
perkembangan secara
signifikan kognitif anak.

Nutritiona status and

Gizi buruk (stunting,
underweight dan kurus) yang

educational Muluken Ayalew, endlitian ini . lebih besar ditemukan pada
performance od menggunakan studi cross- X
; Alemayehu Bayray, : . anak sekolah dasar di Kota
school-aged children sectional melibatkan 505 X A
) . Abate Bekele, : . Lalibela. Status gizi ini
in Lalibela Town . siswa sekolah dasar di
. Simegnew Handebo . berpengaruh nyata terhadap
Primary Schooal, kota Lalibela. . Y
Northern Ethionia prestasi pendidikan anak
P sekolah dasar. 2
PEMBAHASAN

Status Gizi

Status gizi merupakan suatu ukuran keseimbangan antara kebutuhan dan intake nutrisi yang

mempengaruhi  kesehatan seseorang.”* Status gizi optimal adalah keseimbangan asupan ¢izi dan

kebutuhan zat gizi untuk aktivitas sehari-hari. Status gizi optimal dibutuhkan untuk pertumbuhan fisik,

perkembangan otak, kemampuan kerja dan kesehatan secara umum.? Status gizi kurang terjadi bila

tubuh memperoleh zat-zat gizi dalam mengalami kekurangan satu atau lebih zat-zat gizi esensial.®

Selain asupan zat gizi, adanya penyakit infeksi jugaikut mempengaruhi status gizi anak.?’?

Status gizi anak dipengaruhi oleh lingkungan, aktivitas di luar rumah dan kebiasaan makan

mereka. Ketika mengenal aktivitas di luar rumah terkadang anak melupakan waktu makan dan

kebiasaan makan juga menjadi berubah.”® Dengan meningkatnya status gizi anak pada usia sekolah

24
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untuk melaksanakan tugas atau beraktivitas fisik yang membutuhkan energi lebih besar, akan
membuat anak menjadi beresiko tinggi menderita gizi kurang atau malnutrisi.3%'%

Status sosial-ekonomi keluarga juga terlibat terhadap status gizi anak. Hal ini terkait dalam
menyediakan makanan dengan nilai gizi yang cukup untuk anak.®* Namun, hal ini sulit dinilai karena
masyarakat enggan untuk membicarakan soal pendapatan keluarga® Tingkat pendidikan juga
termasuk dalam hal ini karena dapat mempengaruhi pendapatan untuk memenuhi kebutuhan gizi
anak.®
K ecer dasan K ognitif

Kecerdasan kognitif merupakan kemampuan berpikir dan konsentrasi dalam memecahkan
persoalan sertan pemahaman suatu konsep.* Dalam menilai kecerdasan kognitif dibutuhkan sebuah
indikator sebagai hasil yang lebih spesifik dan dapat diukur untuk mengetahui perkembangan kognitif
anak.”’

Pemberian stimulasi dalam keluarga berkaitan erat dengan perkembangan kognitif anak.
Rangsangan yang diberikan akan mendorong potensi kognitif yang dimiliki.*® Ketika anak bertambah
besar, mereka memerlukan rangsangan lingkungan untuk menyiapkan respon yang lebih baik secara
fisk maupun mental.*® Semakin sering digjak berinteraksi maka semakin cepat dan baik kemampuan
anak.”

Status Gizi Terhadap Kecerdasan K ognitif

Status gizi yang baik sangat penting untuk pertumbuhan sel-sel otak.** K ekurangan zat gizi pada
saat pertumbuhan, bisa berakibat berkurangnya jumlah sel-sel otak yang terbentuk dari jumlah yang
normal.**° Status gizi yang rendah juga akan mengakibatkan kegagalan dalam pertumbuhan fisik,
perkembangan mental, kecerdasan kognitif serta penurunan produktivitas.”®* Hal ini tentu sgja akan
mempengaruhi kualitas kerja otak dikemudian hari dan berdampak pada intelegensinya.*>*®

Berbagai penelitian menyebutkan bahwa status gizi berperan memiliki pengaruh terhadap
perkembangan kognitif anak. Keadaan malnutris akan menyebabkan terjadinya keterlambatan
kognitif pada anak.???® Hal ini sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan oleh Sanjana MK et.d,
yang melakukan penilaian terhadap 70 anak dan didapatkan hasil bahwa anak yatim piatu memiliki
status gizi malnutrisi dan keterlambatan kognitif dibandingkan dengan anak non-yatim piatu.*®

Hal serupa juga ditemukan pada penelitian Amita Jacob et.a, yang menunjukkan bahwa
populasi kekurangan gizi yang dinilai dengan menggunakan skor Z memiliki 1Q dibawah rata-rata.*’
Faktor lain seperti sosiodemografi juga dilibatkan dalam perkembangan kognitif anak, seperti yang
dipaparkan pada penelitian Siti Fatihah M et.a, yang menunjukkan korelasi positif terhadap faktor
sosiodemografi, status gizi dan faktor lingkungan terhadap kognitif anak.”

Selain status gizi kurang atau malnutris, ternyata status gizi |ebih (obesitas) juga mempengaruhi
kognitif anak.***** Hal ini ditunjukkan pada penelitian yang dilakukan oleh Bee KP et.al, bahwa anak-
anak dengan sosial ekonomi rendah dengan obesitas memiliki tingkat kecerdasan kognitif yang lebih

buruk dibandingkan dengan anak yang tidak obesitas. Pada anak dengan obesitas hanya kebutuhan
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karbohidrat yang terpenuhi namun kebutuhan mikronutriennya tidak terpenuhi yang memiliki peran
pada perkembangan otak anak.’®®

Pada penelitian yang dilakukan oleh Rubina M et.al, mengemukakan bahwa anak dengan status
gizi normal, asupan nutrisi mikronutrien serta tingkat pendidikan orang tua yang lebih tinggi
didapatkan skor kecerdasan kognitif yang lebih tinggi.****? Sedangkan pada pendlitian yang dilakukan
oleh Oktarina Warsito et.a, mengatakan bahwa perkembangan kognitif yang optimal tidak dapat
tercapal jika hanya didukung dengan nutrisi yang baik tanpa adanya upaya memberikan stimulasi yang

baik pula®

KESIMPULAN DAN SARAN
Status gizi berhubungan dengan tingkat kecerdasan kognitif anak. Anak dengan status gizi
kurang cenderung memiliki kecerdasan kognitif yang rendah, begitu juga dengan anak dengan status
gizi lebih memiliki kecerdasan kognitif yang lebih buruk lagi. Namun dalam perkembangan kognitif
anak tidak hanya dibutuhkan status gizi yang baik namun juga harus diimbangi dengan berbagai faktor
lain seperti sosial-ekonomi, tingkat pendidikan orang tua dan juga stimulasi yang diberikan kepada
anak.

Dengan memperbaiki faktor-faktor tersebut diharapkan dapat ikut meningkatkan tingkat
kecerdasan kognitif anak. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai
faktor-faktor selain status gizi terhadap perkembangan kognitif anak.
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Puji syukur kepada Allah SWT, karena atas segala rahmat dan bimbingan-Nya penulis dapat
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